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Zrozumieé Alzheimera

21 wrzesnia w 70 krajach obchodzony jest Swiatowy Dzien Oséb z Choroba
Alzheimera. Przy tej okazji warto zauwazyé, ze mimo ze medycyna nie umie
zahamowaé na state rozwoju schorzenia, to odpowiednie leczenie, terapia i
rehabilitacja moga dzi§ znaczaco wptyna¢ na poprawe zycia chorych. Alzheimer jest
obecnie najczesciej wystepujaca chorobg otepienng na swiecie.

Szacuje sie, ze na swiecie na Alzheimera choruje okoto 15-21 milionéw osdb, w Polsce
okoto 300-350 tysiecy. W przeciggu nastepnych 25 lat liczba ta moze znacznie sie
zwiekszy¢. Swiat osoby chorej na Alzheimera mozna poréwna¢ do wyprawy do obcego
miasta, w ktérym ludzie postugujg sie jezykiem i obyczajami nam zupetnie nieznanymi. To
moze rodzi¢ tylko frustracje, gniew i coraz wieksze poczucie osamotnienia. Wszystko
zalezy od rodziny chorego i jej nastawienia do Alzheimera. Im wiecej bedg wiedzie¢ na
temat choroby, tym lepszg opieke oraz atmosfere bedg w stanie zapewnic bliskiej osobie.

Na czym polega Alzheimer?

Otepieniem, czyli demencjg, nazywamy utrate albo znaczne uposledzenie funkcji
zwigzanych z mys$leniem, orientowaniem sie, rozumieniem, uczeniem, porozumiewaniem
czy umiejetnoscig wiasciwej oceny sytuacji bgdz tez mysleniem przyczynowo-skutkowym.
Czestos$¢ zachorowania na Alzheimera wzrasta wraz z wiekiem — o ile w grupie 65-74 lata
wynosi zaledwie 1-3%, to juz wérdd oséb 80-84 lata ryzyko wzrasta do 21-47%.

Choroba moze pojawi¢ sie stopniowo badz nagle. Bardzo czesto jej pierwsze objawy
pozostajg niezauwazone przez cztonkéw rodziny, a nawet samego chorego. Poczatkowo
mogag pojawic sie niewielkie ktopoty z pamigcig, niemoznos¢ przypomnienia sobie stowa,
muzyki czy przywotania wspomnienia. Tego typu objawy mozna jednak w réwnym stopniu
przypisa¢ depresji, stresowi czy zwyktemu zmeczeniu. Wraz z postepem choroby
zaczynajg pojawiac sie jednak coraz wieksze problemy z pamieciag, a takze widoczne dla
catej rodziny zmiany w osobowosci. Osoba spokojna moze staé sie agresywna i
nieprzyjemna i na odwrét. Sg to rzeczy, ktére powinny byé sygnatem, ze pomoc jest
niezbedna. Im szybciej chory na Alzheimera zostanie wiasciwie zdiagnozowany, zacznie
przyjmowac leki oraz zostanie poddany odpowiedniej terapii i rehabilitacji, tym wieksza
szansa na dtuzsze zycie w swiadomosci. Alzheimer bowiem w ostateczno$ci doprowadzi¢
moze do catkowitej utraty pamieci. Chorzy w pézniejszych stadiach choroby majg problemy
z motoryka, wykonywaniem podstawowych czynnoéci dnia codziennego (z czasem moze
sta¢ sie to catkowicie niemozliwe), zapanowaniem nad agresjg. W wielu wypadkach
pojawiajg sie rowniez gtosy oraz urojenia, ktore dla chorego sg bardziej rzeczywiste niz
cztonkowie rodziny czy opiekunowie. ,Jest to stan bardzo niebezpieczny dla pacjenta, gdyz
moze doprowadzi¢ do jego smierci. Wielu chorych, ktérzy byli pozostawiani sami w domu
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bez opieki, nagle znikato z mieszkania, gdyz szli za gtosami, ktore wyraznie styszeli w
gtowie” — ostrzega Barttomiej Swebodzinski, psycholog z MEDI-system.

Jak ujarzmi¢ mézg

Medycyna nie zdotata jeszcze wypracowac leku na Alzheimera, ale dostepne sg grupy
medykamentow, ktére pozwalajg chorym na w miare normalne funkcjonowanie. ,Waznym
elementem leczenia w przypadku Alzheimera jest fizjoterapia, psychoterapia oraz terapia
zajeciowa. Cwiczenia umystowe wspomagajg pamie¢ i pomagajg utrzymaé sprawno$é
intelektualng. Tym samym wptywajg pozytywnie na kontakt pacjenta z otoczeniem,
poprawiajgc jego poczucie wartosci i nastrdj oraz zapobiegajg izolacji. Codzienne
¢wiczenia fizyczne z kolei przyczyniajg sie do zachowania ruchowej kondycji na w miare
dobrym poziomie. W przypadku zaawansowanego stadium zapobiegajg powstawaniu
odlezyn, ktére sg niebezpieczne dla zdrowia, a nawet zycia pacjenta” — méwi Marcin
Baranowski, dyrektor ds. rehabilitacji w MEDI-system.

Zrozumie¢ swiat chorego

W Polsce nadal wigkszos¢ oséb niesamodzielnych pozostaje pod opiekg rodziny. W
przypadku Alzheimera bardzo wazne jest zrozumienie i poznanie choroby. Niewtasciwym
zachowaniem mozna wyrzadzi¢ duzg krzywde bliskiemu. Opiekun powinien przede
wszystkim mie¢ na uwadze to, ze osoba chora na Alzheimera ma problemy ze stowami,
rozumieniem oraz wyrazaniem wiasnych pragnien czy emocji. Komunikaty kierowane do
niej powinny by¢ wiec jasne i przejrzyste. Nalezy unika¢ zdan wielokrotnie ztozonych czy
trudnych stow. Wazne jest réwniez, by z dystansem podchodzi¢ do napadéw gniewu oraz
drazliwoéci, ktére sg charakterystyczne dla tej choroby. Chory nie zawsze panuje nad
swoim zachowaniem. W miare postepu choroby jego osobowos¢ ulega przemianie. W
przypadku ztosci najlepiej jest pozwoli¢ dac jej upust albo skierowa¢ uwage chorego na
co$ innego, co bedzie mogto go odprezy¢. Bardzo wazne jest takze to, by codzienny
rozktad dnia byt mniej wiecej taki sam — to pozwoli choremu odnalezé sie w nowym
Swiecie, a takze bedzie ¢éwiczyto jego pamiec. Pamietajmy rowniez o mitych stowach oraz
pochwatach, dzieki ktérym bliska nam osoba bedzie czuta sie kochana i potrzebna.

Nowy dom

Osoba w zaawansowanym stadium Alzheimera wymaga catodobowej opieki, gdyz nie jest
juz w stanie w petni oceni¢ skutkow swojego postepowania, a takze ma powazne problemy
z pamiecig. Chory moze stwarzac¢ realne zagrozenie zaréwno dla otoczenia, jak i dla
siebie. W takim przypadku powierzenie opieki nad bliskim zewnetrznej placéwce jest
czasami najlepszym wyjsciem. Kiedy rodzina nie jest w stanie zaopiekowaé sie osobg
chorg, powinna w tej sytuacji pomysleC o opiekunce catodobowej albo osrodku
specjalizujgcym sie w opiece nad pacjentami z chorobami otepiennymi. To drugie
rozwigzanie jest w stanie zapewni¢ profesjonalng opieke leczenie oraz rehabilitacje na
wysokim poziomie. Os$rodki dedykowane pacjentom z chorobg Alzheimera posiadajg grono
specjalistow, ktorzy wspolnie planujg i realizujg opieke nad chorymi. Aby zaplanowac
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catosciowo plan opieki i terapii nad chorym niezbedna jest wspotpraca pracownikéw
osrodka z jego dotychczasowymi opiekunami, ktérzy przekazg wazne informacje o
upodobaniach pacjenta, sytuacjach stresogennych oraz sposobach, ktore w przypadku
danego chorego pozwalajg wyciszyC jego emocje. Ta wiedza jest niezwykle istotna dla
zapewnienia wtasciwej opieki, ale roéwniez skraca okres adaptacji pacjenta do nowej
sytuacji i miejsca. Dzieki indywidualnemu podejsciu personelu, ktéry dobrze zna chorobe i
rozumie problemy pacjentow, pobyt w osrodku zapewnia choremu wysokiej jakosci opieke i
bezpieczenstwo, a odpowiednia stymulacja pozwala zachowaé¢ aktywno$¢ i
funkcjonowanie w grupie spotecznej. W przypadku Alzheimera jest to niezwykle istotne, bo
daje szanse na diuzsze w miare samodzielne funkcjonowanie osoby chorej.

Pytania dziennikarzy: Ewa tukawska, Komunikado PR Agencja Public
Relations
tel. 507091294, 226491953,
e-mail: ewa.lukawska@komunikado.pl

Zdjecia: do pobrania ze strony www.media.komunikado.pl
Przedruk bezpfatnie z podpisem: Fot. MEDI-system

Spotka MEDI-system, Swiadczgca ustugi w zakresie opieki dlugoterminowej i rehabilitacji, powstata w 2001
roku i oferuje pacjentom ponad 650 miejsc w szesciu nowoczesnych placowkach w Warszawie i okolicach. Z
oferty tej najwiekszej w Polsce sieciowej firmy w zakresie ustug opiekuhczo-leczniczych skorzystato do dzis
juz ponad 10 000 pacjentow. Osrodki specjalizujg sie w rehabilitacji neurologicznej, ortopedycznej,
ogolnoustrojowej i kardiologicznej oraz ustugach opiekunczo-leczniczych. Do podopiecznych firmy nalezg
takze osoby dotkniete tzw. chorobami otepiennymi (demencja) w przebiegu gtéwnie choroby Alzheimera,
choroby Parkinsona, zaburzeniami poznawczymi, choroby Picka, plagsawicy Huntingtona, neuroboreliozy i
innych. Ustugi MEDI-system s3g tez kierowane do osoéb, kidre zakonczyty pobyt w szpitalu po przebytej
chorobie lub operacji, ale nie sg jeszcze gotowe, aby samodzielnie funkcjonowaé. O zdrowie i
bezpieczenstwo pacjentéw dba ponad 500-osobowy zespdt rehabilitantéw oraz pielegniarek, a takze
lekarze, psychologowie, terapeuci, opiekunki, personel pomocniczy i administracyjny. Osrodki MEDI-system
oferujg opieke na oddziatach rehabilitacyjnych, oraz w o$rodkach opiekuhczo-leczniczych, gdzie pobyty sg
finansowane przez NFZ lub pacjentéw. Od roku 2011 udziatowcem firmy MEDI-system jest fundusz
inwestycyjny Highlander Partners.

Wiecej informac;ji: www.medisystem.pl
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